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STIGMA DAPAT DISEBABKAN OLEH: 

(1) KETIDAKTAHUAN akan penyakit dan perkembangannya, 

(2) kondisi yang berkepanjangan (PANDEMI), 

(3) KURANGNYA DUKUNGAN psikososial, dan 

(4) RESPON otoritas yang BELUM CUKUP atau kurang konsisten



BENTUK-BENTUK STIGMA 

SELF-STIGMA FELT-STIGMA REAL-STIGMA
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STIGMA → DISKRIMINASI 

✓ Muncul karena ketidak tahuan, ketakutan, pengaruh 

norma hukum/positif dan rendah diri

✓ Tidak mudah dihapus hanya dengan sekedar info atau

bukti empiris

✓ Membuat orang enggan mencari pengetahuan/bukti



MANIFESTASI STIGMA 
• Penghindaran
• Digosipin
• Pelecehan verbal
• Diskriminasi dari nakes
• Dibiarkan/diacuhkan
• Putusnya hubungan

pernikahan
• Putusnya hubungan kerja
• Dikeluarkan dari sekolah
• Ketakutan akan

kehilangan teman dan 
keluarga

• Tindakan pencegahan
yang berlebihan

KONSEKUENSI STIGMA 
• Menutupi status TBC
• Mengisolasi diri
• Berpengaruh pada 

psikologis (depresi, bunuh
diri, susah tidur)

• Perasaan bersalah
• Denial
• Menunda untuk

pengobatan
• Terlambat melakukan

Upaya pencegahan
• Menghindari kinik DOTS
• Kepatuhan pengobatan

yang sangat rendah

PENGARUH PADA 
KESEHATAN 

1. Hasil pengobatan
yang buruk

2. Angka kesakitan dan 
kematian yang tinggi

3. Peningkatan jumlah
penularan TBC

4. Kesehatan jiwa yang 
buruk

DIMENSI STIGMA DAN PENGARUHNYA PADA KESEHATAN PASIEN TBC 

TB Costed Action Plan 



INTERVENSI UNTUK MENURUNKAN STIGMA PADA TB

(1) EDUKASI tentang kesehatan, khususnya
peningkatan pengetahuan tentang TBC dan 
kampanye TBC 

(2) HOME VISIT, 

(3) TB PATIENTS SUPPORT: Community, family 
support, social support TB Club, & financial 
support, 

(4) PENINGKATAN KUALITAS TENAGA KESEHATAN

Apakah upaya yang 
kita lakukan, sudah
meliputi 4 hal untuk
menurunkan stigma 

dan diskiriminasi pada 
orang dengan TBC?



KELOMPOK RENTAN DENGAN TB:

1. Kelompok Rentang Sosial Ekonomi

2. Warga Binaan Pemasyarakatan dan Rutan 

3. Perempuan dan Anak

4. Orang yang terpaksa atau dipaksa melatikan diri atau
meninggalkan rumah atau tempat tinggal mereka

5. Penyandang disabilitas

6. LGBT+

7. Penambang

8. Indigenous People atau Kelompok Masyarakat Adat 

9. Pengguna Napza

10. Orang dengan HIV

Apakah program yang 
kita lakukan, sudah
dapat menjangkau
semua Kelompok
Rentan dengan TB? 



Mari Berdiskusi

www.menti.com
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