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Tentang 
TBC



TBC di 
Indonesia



Faktor Penyebab TBC

• Mal nutrisi

• Immune-supresan

Medis

• Akses dan kualitas Pendidikan

• Pelayanan Kesehatan dan kualitasnya

• Konteks social dan masyarakat

• Stabilitas ekonomi

Non Medis



Akses dan kualitas Pendidikan

• Pendidikan faktor yang dapat mempengaruhi keputusan individu

• Berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan dan pemahaman tentang
TBC, pengobatan, pencegahan

• Berpengaruh pada tingkat kepatuhan pengobatan

• Hasil penelitian: pasien dengan tingkat pendidikan lebih rendah
memiliki risiko tertular lebih tinggi dari yang berpendidikan tinggi

• Ketersediaan informasi TBC



Pelayanan Kesehatan dan kualitasnya

• Penting tersedianya layanan Kesehatan yang mudah diakses oleh 
warga

• Warga yang tidak memiliki asuransi kesehatan sering kali mengalami
keterlambatan pengobatan→ berdampak pada kepatuhan minum
obat

• Proses pengobatan dan perawatan TB yang lama berdampak pada 
biaya

• Pengobatan TBC ditanggung BPJS, namun masih ada biaya lain yang 
perlu ditanggung, seperti transport, biaya obat penyerta, dsb.



Konteks sosial dan masyarakat

• Diperlukan adanya lingkungan yang sehat

• Pentingnya air bersih, penataan lingkungan tempat tinggal yang layak

• Modal social yang mendukung pencegahan dan penanganan TBC

• Dukungan positif masyarakat untuk mencegah terjadinya stigma 



Stabilitas ekonomi

• Kesanggupan untuk memenuhi gizi pasien TBC dan menciptakan 
lingkungan yang sehat

• Perlu biaya yang besar selama pengobatan dan perawatan TBC

• Menurunnya produktivitas sehingga berpengaruh pada tingkat 
pendapatan

• Kesanggupan untuk memenuhi gizi pasien TBC dan menciptakan 
lingkungan yang sehat



Tantangan 
Penanganan 
TBC di 
Indonesia



Pendekatan Community, Right, Gender (CRG)

1

Mencakup 
ketersediaan 
layanan fisik 
maupun mental 
berdasarkan 
kuantitas, 
pemberian 
informasi yang 
dapat diakses oleh 
semua kelompok 
masyarakat dan 
tanpa diskriminasi, 
dapat diterima 
secara budaya, 
sensitif terhadap 
isu gender, 
menjaga etika 
kesehatan, dan 
konfidensialitas 
pasien, serta 
menjunjung 

2

Pengobatan yang 
adil dan tidak 
mendiskriminasi 
serta peduli 
terhadap isu sosial 
determinan yang 
dapat 
mempengaruhi 
pelayanan 
kesehatan, 

3

Menjaga privasi 
dan 
konfidensialitas 
yang termasuk 
menjadi bagian dari 
pemenuhan 
kebutuhan 
kesehatan

4

Mengintegrasikan 
perspektif gender 
di dalam kebijakan, 
rencana, program 
dan penelitian 

5

Mengarusutamaka
n populasi kunci 
dan rentan di 
dalam strategi dan 
respon kesehatan 
masyarakat

6

Mendorong 
pelibatan 
komunitas yang 
terdampak TB di 
dalam penentuan 
kebijakan pada 
level komunitas 
dan nasional

7

Mengutamakan 
akuntabilitas dan 
solusi terhadap 
pelanggaran hak 
asasi manusia yang 
berkaitan dengan 
hak untuk 
mendapatkan 
pelayanan 
kesehatan



Peran 
Masyarakat Sipil



Peran apa yang dapat Anda 
ambil dalam penanganan

TBC?
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