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GALAU :

MODAL KETOKOHAN DARI DULU
HINGGA SEKARANG



Apa itu Galau?
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Apa itu Galau?

-

Galau/ga-lau: kacau tidak karuan (Hpikiran)

Galau pada masa dulu, berupa singkatan dari kalimat "Gelisah
Antara Lanjut Atau Udahan" yang bersifat bimbang untuk
memutuskan suatu hubungan

Galau pada masa kini, berupa perasaan yang mengungkapkan
rasa bingung atau ungkapan rasa dimana harapan tidak sesuai
dengan kenyataan yang terjadi atau didapatkan
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Apa Kegunaan Empati?









€ Temukan minat diri




Perdalam ke-minat-an anda dengan
wacana ataupun pengalaman
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(Perkaya dengan pengalaman orang lain)
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Mencoba menstrukturkan empati
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Diskusi:

Mengapa ada orang yang memiliki rasa empati dan tidak?
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MENSTRUKTURKAN EMPATI DALAM
KERANGKA DAN IDE KERJA SOSIAL
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BAGAIMANA MENSTRUKTURKAN EMPATI ;) : r?
MENJADI KERJA SOSIAL? k.
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Memperkaya data dan
Informasi tentang obyek
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Apa penyebabnya?
Bagaimana bisa Terjad
Apa dampaknya?

kar masalah dan menyusun

| a
alur masalah

Mencar






Pohon Solusi

Tindakan apa yang perlu kita lakukan supaya
transformasi yang kita harapkan diatas dapat terjadi
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AND INAEITMINT MANASEMINT

Cari referensi
teknis dan pilih
yang sekiranya
paling tepat
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Susun rangkaian proses ¢

yang mungkin dikembangkan
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